
JADWAL RUANG C.II.10 LAB. OLAHRAGA/ MASSAGE
 Semester Ganjil 2026/2027

HARI
JAM
 KE MATA KULIAH PRODI DOSEN JUMLAH MAHASISWA

Senin 1  - Rombel A |||| S1 PENJAS  |||| Estimasi:
 Dibooking: 3 |||| 4

2  - Rombel A |||| S1 PENJAS  |||| Estimasi:
 Dibooking: 3 |||| 4

3  - Rombel A |||| S1 PENJAS  |||| Estimasi:
 Dibooking: 3 |||| 4

4

5  - Rombel D S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

6  - Rombel D S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

7 Komunikasi dan Jurnalistik Olahraga -
Rombel A

S1 PENJAS Dr. Irfandi, S.Pd. M.Or / Dr. Sahabul Adri
Ar, M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 58

8 Komunikasi dan Jurnalistik Olahraga -
Rombel A

S1 PENJAS Dr. Irfandi, S.Pd. M.Or / Dr. Sahabul Adri
Ar, M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 58

9 Komunikasi dan Jurnalistik Olahraga -
Rombel A

S1 PENJAS Dr. Irfandi, S.Pd. M.Or / Dr. Sahabul Adri
Ar, M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 58

Selasa 1 Komunikasi dan Jurnalistik Olahraga -
Rombel B

S1 PENJAS Afdhal, S.Pd., M.Ed / Dr. Irfandi, S.Pd.
M.Or

Estimasi:
 Dibooking: 56

2 Komunikasi dan Jurnalistik Olahraga -
Rombel B

S1 PENJAS Afdhal, S.Pd., M.Ed / Dr. Irfandi, S.Pd.
M.Or

Estimasi:
 Dibooking: 56

3  - Rombel F S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

4  - Rombel F S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

5 Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan
(P3K) - Rombel C

S1 PENJAS Munzir, M.Pd / Novia Rozalini,
S.Pd.,M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 36

6 Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan
(P3K) - Rombel C

S1 PENJAS Munzir, M.Pd / Novia Rozalini,
S.Pd.,M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 36

7 Sport Medicine (*) - Rombel D S1 PENJAS Dhanil Fitri Ama, S.Pd, M.Pd.,G.r /
Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes

Estimasi:
 Dibooking: 54

8 Sport Medicine (*) - Rombel D S1 PENJAS Dhanil Fitri Ama, S.Pd, M.Pd.,G.r /
Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes

Estimasi:
 Dibooking: 54

9

Rabu 1 Pembelajaran Atletik - Rombel E S1 PENJAS Abdul Malik, S.Pd, M.Pd / Ayu Dewi
Setyawati, S.Pd., M.Pd., Gr

Estimasi:
 Dibooking: 60

2 Pembelajaran Atletik - Rombel E S1 PENJAS Abdul Malik, S.Pd, M.Pd / Ayu Dewi
Setyawati, S.Pd., M.Pd., Gr

Estimasi:
 Dibooking: 60

3 Pembelajaran Atletik - Rombel E S1 PENJAS Abdul Malik, S.Pd, M.Pd / Ayu Dewi
Setyawati, S.Pd., M.Pd., Gr

Estimasi:
 Dibooking: 60

4

5

6 Field Work - Rombel C S1 PENJAS Munzir, M.Pd / Nugraha Pratama, M.Pd Estimasi:
 Dibooking: 49

7 Field Work - Rombel C S1 PENJAS Munzir, M.Pd / Nugraha Pratama, M.Pd Estimasi:
 Dibooking: 49

8

9

Kamis 1  - Rombel G S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

2  - Rombel G S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

3  - Rombel H S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

4  - Rombel H S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

5 Anatomi Fisiologi Olahraga - Rombel E S1 PENJAS Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes / Harry
Parulian Siregar, M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 55

6 Anatomi Fisiologi Olahraga - Rombel E S1 PENJAS Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes / Harry
Parulian Siregar, M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 55

7 Anatomi Fisiologi Olahraga - Rombel F S1 PENJAS Harry Parulian Siregar, M.Pd. / Afdhal,
S.Pd., M.Ed

Estimasi:
 Dibooking: 62

8 Anatomi Fisiologi Olahraga - Rombel F S1 PENJAS Harry Parulian Siregar, M.Pd. / Afdhal,
S.Pd., M.Ed

Estimasi:
 Dibooking: 62

9
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Jumat 1 Komunikasi dan Jurnalistik Olahraga -
Rombel C

S1 PENJAS Afdhal, S.Pd., M.Ed / Dr. Irfandi, S.Pd.
M.Or

Estimasi:
 Dibooking: 50

2 Komunikasi dan Jurnalistik Olahraga -
Rombel C

S1 PENJAS Afdhal, S.Pd., M.Ed / Dr. Irfandi, S.Pd.
M.Or

Estimasi:
 Dibooking: 50

3

4

5 Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan
(P3K) - Rombel B

S1 PENJAS Munzir, M.Pd / Novia Rozalini,
S.Pd.,M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 50

6 Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan
(P3K) - Rombel B

S1 PENJAS Munzir, M.Pd / Novia Rozalini,
S.Pd.,M.Pd.

Estimasi:
 Dibooking: 50

7  - Rombel I S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

8  - Rombel I S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

9

Sabtu 1  - Rombel J S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

2  - Rombel J S1 PENJAS Estimasi:
 Dibooking: 0

3 Sport Medicine (*) - Rombel A |||| Sport
Medicine (*)

S1 PENJAS Dhanil Fitri Ama, S.Pd, M.Pd.,G.r /
Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes ||||
Dhanil Fitri Ama, S.Pd, M.Pd.,G.r /
Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes

Estimasi:
 Dibooking: 51 |||| 5

4 Sport Medicine (*) - Rombel A |||| Sport
Medicine (*)

S1 PENJAS Dhanil Fitri Ama, S.Pd, M.Pd.,G.r /
Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes ||||
Dhanil Fitri Ama, S.Pd, M.Pd.,G.r /
Mahmudin Aritanoga, S.Pd, M.Kes

Estimasi:
 Dibooking: 51 |||| 5

5 Anatomi Fisiologi Olahraga - Rombel G S1 PENJAS Harry Parulian Siregar, M.Pd. / Afdhal,
S.Pd., M.Ed

Estimasi:
 Dibooking: 57

6 Anatomi Fisiologi Olahraga - Rombel G S1 PENJAS Harry Parulian Siregar, M.Pd. / Afdhal,
S.Pd., M.Ed

Estimasi:
 Dibooking: 57

7

8

9
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